U Beratungs-Palette



bub steht zu diesen Leitsatzen

bub arbeitet ressourcen-, handlungs- und lésungsorientiert
bub denkt mit systemischem Ansatz

bub verknupft Kopf, Hand und Herz
bub verschafft dem Humor, der Freude, der Neugier und der Leidenschaft einen Platz

Meine Beratungen finden auch in der Natur, in einer Klche, im Zoo oder
sonst an einem Ort statt, wo Bewegung in eine neue Richtung unterstitzt wird.



Einzelcoaching

z.B. fUr Personen vor und in Veranderungsprozessen zur
Standortbestimmung, Entscheidungsfindung oder z.B.
fUr FUhrungskrafte zur Reflexion, Optimierung lhres Handelns, ...



Einzel- und Gruppensupervision

z.B. fur Personen, Organisationen, Gruppen oder Teams in sozialen,

andragogischen, padagogisch, pflegenden oder
betreuenden Berufen zur Klarung und Starkung Ihrer Rollen,

Aufgaben, Kompetenzen, Grenzen, ...



Gruppencoaching, Teamentwicklung

z.B. fUr Mitarbeitende von Abteilungen, Arbeitsgruppen,
Teams oder Projektgruppen zur Unterstltzung der Zusammenarbeit,
Zielerreichung, L6sung von Problemen, zur Koordination

der Ressourcen, ...



Organisationsentwicklung

z.B. fur Organisationen, Verbande und Vereine zur Definierung, Uberdenkung,
Anpassung der Leitbilder und deren Umsetzung, ...



Boxenstopp, Retraite

z.B. fur Organisationen, Abteilungen, Gruppierungen,
Teams zur Reflexion und Neuausrichtung von Zielen, Inhalten,

Zusammenarbeit, ...



Beratung

z.B. fur Einzelpersonen, Verbande, Gruppierungen zur Klarung,

Definierung von Winschen und Zielen, Unterstitzung in der Zielerreichung, ...



Begleitung

z.B. fur Einzelpersonen in schwierigen Situationen oder Organisationen mit
verschiedenen Fragestellungen zur Uberwindung von grossen Belastungen, ...



Seminare, Trainings, Kurse

z.B. flr interne, zentrale und dezentrale Weiterbildungen innerhalb von Spitalern,
Verwaltungen, Profit- und Non-Profit-Organisationen mit den Schwerpunkten
Kommunikation, Zusammenarbeit, Konfliktmanagement, ...



Workshop

z.B. fur Organisationen, Gruppierungen, Teams, Organisationen
zur Entwicklung von gemeinsamen Strategien, zum Austausch und Ergéanzen von
Ressourcen und Kompetenzen, ...



Gerne passe ich mein Angebot
lhren Wunschen und Bedurfnissen an.

T: +41 (0)79 237 14 91
bub@bildungundbewegung.ch
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